
小学校（教諭）の1日当たりの勤務時間内訳

理想

実態

（時間）

111 2 3 4 5 6 7 8 9 100

10時間18分

7時間45分

2時間33分

授業
6時間44分

54分 36分 36分

学級経営

会議
研究・研修



中学校（教諭）の1日当たりの勤務時間内訳

理想

実態

（時間）

111 2 3 4 5 6 7 8 9 100

10時間12分

7時間45分

2時間27分

授業
4時間50分

59分 51分 1時間33分

学級経営

生徒指導
部活動
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